
11時30分～16時 2025年9月15日（月）～9月19日（金）

☆スマートミール☆

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

－ － － － － － － －

　◇ごはん
　◇チキンケチャップ煮
　◇サバ生姜焼
　◇キャベツと卵のサラダ
　◇じゃが芋とインゲンの煮物

チキン
ケチャップ煮

サバ生姜焼
キャベツと卵の

サラダ
じゃが芋と

インゲンの煮物
中華丼 － －

500円 250円 250円 80円 80円 350円

　◇ごはん
　◇豚肉香味焼
　◇白身魚の香り揚
　◇スタミナ納豆
　◇海苔ポン酢和え

豚肉香味焼 白身魚の香り揚 スタミナ納豆 海苔ポン酢和え カツ丼 － －

250円 250円 80円 80円 350円

　◇ごはん
　◇麻婆なす
　◇鮭七味焼
　◇スイートサラダ
　◇お浸し

麻婆なす 鮭七味焼 スイートサラダ お浸し ラーメン － －

500円 250円 250円 80円 80円 350円

500円 250円 250円 80円 80円 350円

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。

丼もの・麺もの

500円

営業時間

ラ ン チ メ ニ ュ ー
日　替 小　　鉢

　◇ごはん
　◇照焼チキン
　◇アジフライタルタル
　◇千草和え
　◇しょうゆフレンチ

17日 水

18日 木

19日 金

シグナスランチ

15日 月

16日 火

－ラーメン照焼チキン
アジフライ
タルタル

千草和え しょうゆフレンチ －

イ ー ト イ ン

シグナスキッチン メニュー表

イ ー ト イ ン

シグナスキッチン メニュー表


