
シグナスキッチン　メニュー表　　　　
2024年5月13日（月）～5月17日（金）

日替りＡ 日替りＢ 小鉢Ａ 小鉢Ｂ スマートミール 丼 丼・麺 麺 ごはん・麺類 おかずセット おやつ類

チキン
マヨポン炒め

和風サーモン
ソテー

しょうゆ
フレンチ

スパゲティ
サラダ

 ◇ごはん
 ◇チキンマヨポン炒め
 ◇和風サーモンソテー
 ◇しょうゆフレンチ
 ◇スパゲティサラダ

ソースカツ丼 ー
明太子としめじの

パスタ
カレーピラフ

チキン
マヨポン炒め

揚げもち

200円 200円 50円 50円 500円 300円 260円
大260円
小150円 150円 100円

酢豚
イワシ

胡麻風味焼
じゃが芋と

インゲンの煮物
マカロニサラダ

 ◇ごはん
 ◇酢豚
 ◇イワシ胡麻風味焼
 ◇じゃが芋とインゲンの煮物
 ◇スパゲティサラダ

中華丼 担々麺

ラーメン3種
（しょうゆ）

（みそ）
（しお）

そばめし 酢豚 フライドポテト

200円 200円 50円 50円 500円 270円 300円 290円
大260円
小150円 150円 100円

麻婆なす 白身魚磯辺焼
ごぼうの

オーロラサラダ
白和え

 ◇ごはん
 ◇麻婆なす
 ◇白身魚磯辺焼
 ◇ごぼうのオーロラサラダ
 ◇白和え

唐揚丼 ー 坦々つけ麺 焼肉チャーハン 鶏唐揚
たいやき2種
（カスタード）

（小豆）

200円 200円 50円 50円 500円 300円 300円
大260円
小150円 150円 100円

ポテト
ハンバーグ

サバおろし煮 錦和え 切干大根煮付

 ◇ごはん
 ◇ポテトハンバーグ
 ◇サバおろし煮
 ◇錦和え
 ◇切干大根煮付

カレーライス ー

うどん3種
（きつね）
（わかめ）
（カレー）

オムライス
ポテト

ハンバーグ
チキンナゲット

200円 200円 50円 50円 500円 260円 230円
大300円
小200円 150円 150円

シグナスランチ

 ◇コートレットチキン
 　 バーガー
 ◇フライドポテト
 ◇デザート

400円 200円 50円 50円 500円 300円 230円
大300円
小200円 150円 150円

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。

主なパックメニュー
（このほかにも当日の状況で種類が増えます）

ー
揚げだし豆腐

あんかけ
胡麻和え

味噌
ポテトサラダ

 ◇ごはん
 ◇コートレットチキン
 ◇揚げだし豆腐あんかけ
 ◇胡麻和え
 ◇味噌ポテトサラダ

オムカレー

うどん3種
（きつね）
（わかめ）
（カレー）

天津飯
コートレット

チキン
フランクフルト

18日 土

14日 火

15日 水

16日 木

17日 金

営業時間 11時30分～16時

13日 月

ランチメニュー


