
11時30分～16時 2025年11月3日（月）～11月7日（金）

500円 250円

500円 350円

500円 350円 350円

500円 350円 350円

Ａ Ｂ

－ ー － ー －

カレーピラフ
鮭の

マヨネーズ焼 塩昆布ナムル －
おにぎり
2種

大300円
小200円 200円 80円 各60円

ナシゴレン 豚肉香味焼 白和え －
おにぎり
2種

大350円
小250円 200円 80円 各60円

焼豚チャーハン
ハニースパイシ―

チキン 海藻サラダ －
おにぎり
2種

大300円
小200円 200円 80円 各60円

秋の
炊き込みご飯 豚生姜焼 五色たまご 大豆サラダ

おにぎり
2種

大350円
小250円 200円 80円 80円 各60円

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。

－

　 [注３]

　 食の応援チケット「無料ランチ券」
　 は使用できません。

スパイシーカレー

０円

チキン南蛮タルタル丼

０円

－

ご飯・麺もの おかず
小　　鉢

おにぎり

－

「無料ランチ券」と
「当日整理券」の
２枚が必要です！
※「当日整理券」は券売機で発券

「無料ランチ券」と
「当日整理券」の
２枚が必要です！
※「当日整理券」は券売機で発券

「無料ランチ券」と
「当日整理券」の
２枚が必要です！
※「当日整理券」は券売機で発券

―

7日 金

パ ッ ク メ ニ ュ ー

有料メニュー

丼もの・麺もの

食の応援チケット「無料ランチ券」対象メニュー

5日 水
　 [注１]

　 看護大学棟では、券売機で購入した
　 食券を使用できません。

6日 木

　 [注２]

　 各種優待券（推進する会、寄付金な
 　ど）は、どの販売場所でも使用でき
　 ます。直接、食堂スタッフへお渡し
　 ください。

3日 月

販売場所によって、
支払方法が異なります。

4日 火

券売機のみ

現金のみ

パックメニューの支払方法

7日 金
スパイシー
カレー

担々麺 ラーメン

「無料ランチ券」と
「当日整理券」の
２枚が必要です！
※「当日整理券」は券売機で発券

6日 木
サバの

バケットサンド
担々麺 ラーメンサバのバケットサンド

０円

とっとりジビエの
旨辛

ジャージャー麺
― ハヤシライス

とっとりジビエの
旨辛ジャージャー麺

０円

チキン南蛮
タルタル丼

－ うどん

5日 水

営業時間

3日 月

★鳥取看護大学・鳥取短期大学の学生限定★

4日 火

ラ ン チ メ ニ ュ ー

シグナスキッチン メニュー表

Ａ館・食堂

看護大学棟

イ ー ト イ ン

テ イ ク ア ウ ト


